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Patienteninformation: 

Blutzucker-Tagebuch bei Insulin-

Therapie 

Dr. med. Jessica Haack  |  Dr. med. Carsten Haack  |  Dr. med. Florian Bitow 
 

 Gastroenterologische und proktologische 
Diagnostik und Therapie 

 Sonographien und Punktionen 

 Echokardiographie und kardiale Diagnostik 

 Notfall- und Rettungsmedizin 

 Palliativmedizin 

 

Montag bis Freitag 

6:00-12:00 Uhr & 15:30-18:00 Uhr 

 

Tel. 04771-888 00  |  Fax 04771-888 044 

info@praxis-dr-haack.com 

www.praxis-dr-haack.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patient/in: _____________________________________________________ 

Bitte messen Sie ihren Blutzucker („BZ“) vor jeder Mahlzeit und tragen die Uhrzeit und den Blutzuckerwert in 

folgende Tabelle ein. Sie helfen hierdurch, ihre Insulintherapie noch besser einstellen zu können. Auch wenn 

es Ihnen nicht gut geht und Sie Beschwerden jeglicher Art haben, sollten sie Ihren Blutzucker messen und dies 

mit dem Vermerk „Beschwerden“ (oder ähnlich) eintragen. 
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Ihre Praxis Dr. Haack 


