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Liebe Patientin, lieber Patient,

um fir Ihre Darmspiegelung (Koloskopie) eine bestmogliche Untersuchung zu gewahrleisten, sind wir auf Ihre
Mithilfe angewiesen. Hierfiir sind einige Punkte zu beachten, bei deren Umsetzung Sie mithelfen kdnnen:

1. NUCHTERN

2. BLUTVERDUNNER

3. VORBEREITUNG

4. UNTERSUCHUNG

5. DANACH

Praxis Dr. Haack
Dr. med. Jessica Haack
Dr. med. Carsten Haack
Dr. med. Florian Bitow

kommen sie am Tag der Untersuchung bitte niichtern in unsere Praxis - die
Vorbereitungslosung muss natirlich gemaf Anleitung eingenommen werden.

am Tag vor der Untersuchung und am Untersuchungstag selbst sollten einzelne
blutverdiinnende Medikamente pausiert werden, hierzu gehéren bspw.:

- Edoxaban (Lixiana), Apixaban (Eliquis), Dabigatran (Pradaxa)

- Ticagrelor (Brilique), Efient (Prasugrel) (Clopidogrel)

Gesonderte Absprachen bei:
- Marcumar (hierist in der Regel eine langere Pausierung noétig)
- Kombinationstherapien (z. B. nach Herzinfarkt mit Stentanlage)

Acetylsalicylsdure (ASS, ,HerzASS“ usw.) kann in aller Regel weiter eingenommen
werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an uns, um diese zu klaren.

2-3 Tage vor lhrer Untersuchung keine schwerverdaulichen Nahrungsmittel, wie:
- Vollkorn-Produkte
- Keine schwerverdaulichen Gemiise (z. B. Tomate, Paprika)

Wenn der Stuhlgang klar ist (wie Kamillentee), sind Sie bestmdglich vorbereitet.
Bringen Sie bitte ein groRes Handtuch zu Ihrer Untersuchung mit.

Da Sie Ublicherweise fiir Ihre Untersuchung eine ,,Schlafnarkose” erhalten, diirfen Sie
am Untersuchungstag nicht mehr aktiv am StraBenverkehr teilnehmen (kein Auto
oder Fahrrad fahren) und sollten auch keine schwerwiegenden Entscheidungen
mehr treffen. Sie benotigen zusatzlich jemanden zur Abholung aus unserer Praxis.
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Liebe Patientin, lieber Patient,

wir haben in unserer Praxis die Moglichkeit CO,-Gas zur Verbesserung der Untersuchungsqualitat bei einer
Darmspiegelung zu verwenden. Im Rahmen einer Darmspiegelung wird der Dickdarm mit Luft ,aufgeblasen®,
damit er sich entfalten und moglichst vollstandig eingesehen werden kann. Diese Raumluft entweicht nach
einer Untersuchung nur sehr langsam wieder aus dem Dickdarm. Dies kann unangenehme Bauchschmerzen
sowie ein Vollegefiihl hervorrufen und Blahungen oder teilweise sogar Kreislaufprobleme verursachen.

Die Verwendung von CO»-Gas reduziert die beschriebenen Probleme. CO,-Gas stromt mehr als 150-fach
schneller aus dem Darm und kann Uber die Lunge abgeatmet werden, reduziert somit die moglicherweise
auftretenden Probleme und verbessert dadurch die Vertraglichkeit einer Darmspiegelung. Der positive
Einsatz dieser vertraglichen Untersuchungsmethode wird in vielen wissenschaftlichen Studien und durch
unsere eigenen Erfahrungen in der Praxis bestatigt. Auch in den aktuellen facharztlichen Leitlinien wird eine
Koloskopie mit CO,-Gas zur Verbesserung der Untersuchungsqualitdt (und zur Reduktion von Gefahren)
dringend empfohlen.

Die gesetzlichen Krankenkassen erstatten diese besser vertragliche Verwendung von CO, statt der Raumluft
leider nicht, da dies mit erheblichen zusatzlichen Kosten verbunden ist. In Anlehnung an die GOA
(Gebuihrenordnung fiir Arzte) erheben wir einen Beitrag von 20,00 € fiir den erhdhten Sachaufwand, wenn Sie
diese Untersuchungsmethode fiir sich wiinschen. Der Betrag ist vor der Untersuchung (bitte passend) an
unserer Anmeldung zu entrichten.

Ich wiinsche die Untersuchung L] MIT CO, L] OHNE CO;.

Ich bin Uber den Nutzen und die Risiken ausflihrlich vom Arzt informiert worden und hatte die Moglichkeit,
Fragen zu stellen. Es ist mir bekannt, dass die CO,-Insufflation nicht zum Leistungsumfang der gesetzlichen
Krankenkassen gehort. Ich bin mit der gesonderten Berechnung der CO,-Insufflation in Hohe von 20 €
einverstanden. Der Einsatz der CO2-Insufflation erfolgt auf meinen ausdriicklichen Wunsch.

Name: Geburtsdatum:

Hemmoor, den (Datum) (Unterschrift)
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